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詩編９０篇１～１２節

【祈り。神の人モーセの詩。】

主よ、あなたは代々にわたしたちの宿るところ。

山々が生まれる前から

大地が、人の世が、生み出される前から

世々とこしえに、あなたは神。

あなたは人を塵に返し

「人の子よ、帰れ」と仰せになります。

千年といえども御目には

昨日が今日へと移る夜の一時にすぎません。



あなたは眠りの中に人を漂わせ

朝が来れば、人は草のように移ろいます。

朝が来れば花を咲かせ、やがて移ろい

夕べにはしおれ、枯れて行きます。

あなたの怒りにわたしたちは絶え入り

あなたの憤りに恐れます。

あなたはわたしたちの罪を御前に

隠れた罪を御顔の光の中に置かれます。

わたしたちの生涯は御怒りに消え去り

人生はため息のように消えうせます。



人生の年月は七十年程のものです。

健やかな人が八十年を数えても

得るところは労苦と災いにすぎません。

瞬く間に時は過ぎ、わたしたちは飛び去ります。

御怒りの力を誰が知りえましょうか。

あなたを畏れ敬うにつれて

あなたの憤りをも知ることでしょう。

生涯の日を正しく数えるように教えてください。

知恵ある心を得ることができますように。



命の支配者である神

•私たちは主なる神なしには存在し得ない
• 「主よ、あなたは代々にわたしたちの宿るところ。」

•神は永遠の存在である
•山々が生まれる前から／大地が、人の世が、生
み出される前から／世々とこしえに、あなたは神。

•神は時を超えて存在しておられる
• 「千年といえども御目には／昨日が今日へと移る
夜の一時にすぎません。」

•主なる神は人の命を支配しておられる
• 「あなたは人を塵に返し／「人の子よ、帰れ」と仰
せになります。」

•人の体は地の塵に返り、その魂は神のもとに帰る



人生のはかなさ

•人の命は短い
• 「朝が来れば花を咲かせ、やがて移ろい／夕べに
はしおれ、枯れて行きます。」

• 「人生はため息のように消えうせます。」
• 「瞬く間に時は過ぎ、わたしたちは飛び去ります。」
•蓮如上人の「白骨の章」

•その上、労苦と災いを避けられない
• 「人生の年月は七十年程のものです。健やかな人
が八十年を数えても／得るところは労苦と災いに
すぎません。」

•現代日本は『人生百年時代』を迎えているが



神の前に立たなければならない

•神は怒り、憤っておられる
•創造主を無視し、背を向けている者に対して
• 「あなたの怒りにわたしたちは絶え入り／あなた
の憤りに恐れます。」

•私たちの罪はすべて裁かれる
• 「あなたはわたしたちの罪を御前に／隠れた罪
を御顔の光の中に置かれます。」

•裁きを免れる唯一の方法
• 「はっきり言っておく。わたし（キリスト）の言葉を
聞いて、わたしをお遣わしになった方を信じる者
は、永遠の命を得、また、裁かれることなく、死
から命へと移っている。」ヨハネ福音書5:24 



わたしたちがすべきこと

•神を畏れ敬う
• 「御怒りの力を誰が知りえましょうか。あなたを
畏れ敬うにつれて／あなたの憤りをも知ることで
しょう。」

•生涯の日を正しく数える
① わたしたちの命は創造主から与えられたもの
であることを認める

② 命の時間は短いことを忘れない
③ 与えられている時間を神と人のために使う

• この歌の作者モーセは８０歳で召され、エジプトに遣
わされた！

④ 創造主に会う準備をする



生涯の日を正しく数えるように
教えてください。

知恵ある心を得ることが
できますように。


