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•英語の“Developmental Disorder”の訳語
•「障害」と訳されているが本来は「不調」「病気」の意

•誰かの助けを借りなければ社会生活が送れない場
合，「障害」と呼べるかもしれないが…

•一般的には先天的な（生まれつきの）性格や能
力・感覚などの不調や偏り（かたより）
•虐待などにより後天的に同じような症状が現れる場
合もある

•今のところは脳に原因があると考えられている
•遺伝的要因が大きい

「発達障害」って何？



発達障害は、生まれつき脳の発達が通常と違って
いるために、幼児のうちから症状が現れ、通常の育
児ではうまくいかないことがあります。成長するにつ
れ、自分自身のもつ不得手な部分に気づき、生きに
くさを感じることがあるかもしれません。ですが、発
達障害は「先天的なハンディキャップ」ではなく、「一
生発達しない」のでもありません。発達の仕方が通
常の子どもと異なっていますが、支援のあり方に
よって、それがハンディキャップとなるのかどうかが
決まるといえます。

厚生労働省のＨＰでは…



•自閉症
•最も重く，支援がなければ社会生活ができない

•注意欠陥・多動症（ＡＤＨＤ）
•不注意・多動性・衝動性を特徴とする行動障害

•アメリカでは発症率７％

•自閉症スペクトラム症（ＡＳＤ）
•広汎性発達障害（ＰＤＤ）・アスペルガー症候群

•社会性・コミュニケーション・想像力；「三つ組の障害」

•学習障害（ＬＤ）
•特定の学習の習得に著しい困難

発達障害の種類



日本における歴史

•1990年代後半：専門家（心理学者・教師）の
間で知られるようになる

•2003年：長崎男児誘拐殺人事件の犯人がア
スペルガー症候群であると診断され話題に

•2005年：発達障害者支援法施行
•「発達障害者支援センタ－」が各都道府県、政令
指定都市に置かれる

•2012年：「放課後等デイサービス」が始まる
•主に発達障害を疑われる６～１８歳までの児童
生徒を対象にした療育サービス









•芸術家
•レオナルド・ダ・ビンチ，ピカソ，ダリ，ゴッホ，モーツア
ルト，ベートーベン

•俳優・歌手
•トム・クルーズ，ロビン・ウィリアムス，アブリル・ラビー
ン、米津玄師

•政治家
•坂本龍馬，リンカーン大統領，クリント大統領，ウィンス
トン・チャーチル

•発明家・科学者
•野口英世，エジソン，アインシュタイン，ビル・ゲイツ，
ウォルト・ディズニー，益川敏英，田中耕一

天才の宝庫！



•一人一人かたより方や得意不得意の領域が異
なっている ＝＞“オーダーメイドの障害”

•基本的傾向は変わらないが現れ方が変化する

一人一人の特性を理解する

AD/HD ASD

LD



使徒ペトロにみられる衝動性

•イエス様をメシアと呼んだ直後にいさめる
•「シモン・ペトロが、『あなたはメシア、生ける神の
子です』と答えた。…すると、ペトロはイエスをわ
きへお連れして、いさめ始めた。」マタイ１６章

•死んでも裏切らないと言っておいて３度知ら
ないと言った

•上着をまとって湖に飛び込んだ
•「イエスの愛しておられたあの弟子がペトロに、
『主だ』と言った。シモン・ペトロは『主だ』と聞くと、
裸同然だったので、上着をまとって湖に飛び込
んだ。」ヨハネ21:7
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ＡＤＨＤ系



Jesus Loves ADHD

•イエス様はペトロの特徴をよく知っておられた
•「ペトロ（岩）」というニックネームは、“落ち着きなさ
い”という意味が込められているのでは？

•ペトロに回復の機会を与え、大切なミッション
を任された<頼られると意気に感じる性格>
•「食事が終わると、イエスはシモン・ペトロに、『ヨ
ハネの子シモン、この人たち以上にわたしを愛し
ているか』と言われた。ペトロが、『はい、主よ、わ
たしがあなたを愛していることは、あなたがご存じ
です』と言うと、イエスは、『わたしの小羊を飼いな
さい』と言われた。」ヨハネ福音書21:15



•大人になったら治るのですか？
•いいえ。発達障害の傾向は“マイルド”になることは
あっても，なくなりません。

•治療する薬はありません（特定の症状を抑える薬はあ
ります）

•最近，増えているのですか？
•増えているとも言われますが，それ以上に発達障害の
人が生きづらい社会になって，“あぶり出されている”と
思います

•うちの子（夫・妻・兄弟），発達障害だと思うのです
が，どうしたらよいですか？
•社会生活が送れない，本人が自分の性格で苦しんで
いるなどの顕著な症状がある場合，専門医・専門機関
に相談して下さい

良く聞かれる質問



もっと知りたい方はこちらをどうぞ↓

「シモン、シモン、サタンは
あなたがたを、小麦のよう
にふるいにかけることを神
に願って聞き入れられた。
しかし、わたしはあなたのために、信仰
が無くならないように祈った。だから、あ
なたは立ち直ったら、兄弟たちを力づけ
てやりなさい。」 ルカ福音書22:31-32
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