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認知症の患者数



認知症の患者数

４６２万人
１／７

７００万人
１／５

１０００万人
１／３



なぜ認知症が増えたのか

•ＯＥＣＤ（先進３５ヶ国）中最も率が高い
•全体の平均１．４８％＜日本２．３３％

•認知症が多い原因
•急速に進む高齢化

•衛生環境が良すぎるためにアルツハイマー病に
対する免疫細胞が作られない

•インドでは認知症が少ない＜カレーのお陰？

•「アミロイドβ」仮説
•アミロイドβ（ベータ）などの不要なタンパク質が
脳に蓄積されて脳細胞を破壊するのでは？
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糖尿病はアルツハ
イマー病のリスク
を２倍する！







認知症の症状



認知症の人とのコミュニケーション

•精神の統一をして傾聴しましょう。

•認知症の人の真正面で視線を合わせて話しま
しょう。

•相手の言葉を繰り返しましょう。

•ゆっくりと低くはっきりした声で話しましょう。

•タッチングで非言語のコミュニケーションをしま
しょう。

「尊厳ある介護－『根拠あるケア』が認知症介護を変える」（岩
波書店）より
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認知症予防

• 野菜・果物（ビタミンＣ、Ｅ、βカロチ
ン）をよく食べる

• 魚（ＤＨＡ、ＥＰＡ）をよく食べる

• 赤ワイン（ポリフェノール）を飲む

食習慣

• 週3日以上の有酸素運動をする運動習慣

• 人とよくお付き合いをしている対人接触

• 文章を書く・読む、ゲームをする、
楽器演奏・博物館に行く など知的行動習慣

• 30分未満の昼寝起床後2時間以
内に太陽の光を浴びる睡眠習慣

65歳以上の4人に1人が
認知症とその予備軍！



趣味と認知症

•趣味は認知症を防ぐ！
•男性の場合は趣味が5つ以上、女性の場合は趣
味が4つ以上の人が認知症発症が一番少ない
• 『80歳でも脳が老化しない人がやっていること』脳科学者・西剛志

•なぜ認知症（脳の萎縮）を防ぐのか
① 「無我夢中」になる：自分が好きなことで頭が
一杯にして「ストレッサー」から離れる

② 仲間との交流：同じ興味を持つ仲間との交流
は心の健康度を上げる

③ ワクワク・ドキドキ：新しい事に挑戦すると、脳
細胞が元気になる！



死ぬまでにしておくべきこと

•不要な物の処分

•財産の整理（遺言書の作成）

•預貯金口座の整理

•延命治療について

•生命保険の証書

•葬儀の準備（費用・内容）

•墓地の準備

•死亡を伝える人のリスト

いつ
やるか？

今
でしょう！





モーセの言葉

人生の年月は七十年程のものです。

健やかな人が八十年を数えても

得るところは労苦と災いにすぎません。

瞬く間に時は過ぎ、

わたしたちは飛び去ります。

生涯の日を正しく数えるように教えてください。

知恵ある心を得ることができますように。

＜詩編９０篇＞
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